
SAMEN
(G)ROEIEN

SAMEN BELEVEN WAT
SAMENWERKEN BETEKENT

In elk team kan de samenwerking soms een beetje
wiebelen of zelfs vastlopen. Teamleden haken af,
presteren minder of verlaten de organisatie. Deze
teamtraining helpt jouw team weer te verbinden.
Hoe we dat doen? Met een unieke mix van theorie en
een actieve roeisessie. Zo zorgen we dat jullie niet
alleen weten hoe het moet, maar dat jullie het ook
doen. Zo varen jullie voort op vertrouwen,
communicatie en respect.

Verschillende teamdynamieken, zoals open
communicatie en flexibiliteit, koppelen aan jullie
dagelijkse werk. In plaats van alleen theorie, gaan we
samen aan de slag op het water. Roeien helpt om te
voelen hoe belangrijk het is om op dezelfde
golflengte te zitten.

Een team dat in
harmonie roeit,
presteert beter
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Hoe ziet de
training eruit?

In de ochtend gaan we roeien als levendige
praktijktest en samen beleven wat samenwerken
betekent;
In de middag gaan we koers bepalen met theorie
en inzichten van een ervaren teamcoach;

De trainingen starten om 10 uur ’s ochtends en
eindigen rond kwart over drie. Het is mogelijk om de
trainingsdagen af te stemmen op jullie animo en
beschikbaarheid, tussen maart en september.

Tijdens het roeien merk je waar het misgaat: niet
synchroon roeien zorgt dat je de juiste koers kwijt
raakt, net als bij gebrekkige communicatie in een
team. Een goede stuurman of -vrouw heeft helder
zicht en durft het roer stevig te pakken, maar weet
ook wanneer ze het los moeten laten.

De ervaringen in de boot koppelen we aan het
Leiderschapscircumplex, waardoor je inzicht krijgt in
de dynamiek en effectiviteit binnen de teams en
organisatie. Door te ervaren hoe leiderschap en
vertrouwen werken in de boot, kan het team dit
vertalen naar de werkvloer.

Leiderschap
ervarenWil je weten hoe jouw team kan leren roeien als

een goed geoliede machine en dat het met frisse
energie en heldere afspraken weer voluit
vooruitgaat? Neem contact met ons op voor een
kennismaking en ontdek hoe jullie samen sterker
komen te staan!


